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Часть 1

Перспективы работы с пластилином
Сейчас вашему малышу около трех лет. Он способен с 

вашей помощью вылепить две основные формы: колбаску 
(столбик) и шар, а затем две производные от них: конус и 
лепешку.

Используя комки пластилина различной величины, варь-
ируя силу нажима, осознанно выполняя необходимые мани-
пуляции ладошками и пальчиками, а также руководствуясь 
советами взрослого, малыш способен вылепить эти формы 
большими и маленькими, толстыми и тонкими, длинными 
и короткими.

Ближе к четырем годам он готов осознать приемы новых, 
производных от основных, но также очень важных форм: 
яйцеобразной, тоненькой колбаски, конуса и цилиндра. 
Возможны новые нюансы в передаче размеров: большой, 
поменьше, совсем маленький; длинный, покороче, совсем 
коротенький и т. п.

Но вначале нужно познакомить малыша с пластили-
ном.
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Первый опыт
Впервые показывая малышу пластилин, продемонстри-

руйте ему весь набор цветных брусков. Обратите внимание 
на то, какой будет его реакция и какой цвет он выберет.

Начало приобщения к лепке может быть различным:

1. Ребенок самостоятельно экспериментирует с предостав-
ленным ему материалом. Взрослый с интересом наблю-
дает за манипуляциями малыша и фиксирует для себя 
степень их осознанности.

2. Взрослый предлагает малышу поиграть вместе с ним, 
пряча в своем кулаке кусок пластилина и предлагая 
ребенку угадать, в какой руке он находится. После уга-
дывания взрослый показывает, как лепить простые фи-
гурки птички, рыбки и т. д. Затем малыш сам пытается 
что-нибудь вылепить.

3. Взрослый дает малышу выбранный им цветной кусо-
чек пластилина, помогает ребенку сжать кулачок, а за-
тем предлагает посмотреть, что получилось. Чтобы про-
цесс ассоциативного угадывания был результативнее, 
он с помощью стеки дорабатывает получившийся образ 
(см. рис. 2).

Рис. 2
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Начинать процесс приобщения к лепке лучше с колбаски 
(столбика).

Первая основная форма: колбаска (столбик)
Колбаска

Возьмите любимую игрушку малыша и предложите вы-
лепить для нее колбаску.

Пусть ребенок выберет кусочек пластилина того цвета, 
который ему нравится.

Покажите, как вы лепите колбаску: положение ладоней, 
сила нажима на пластилин.

Основным приемом лепки является раскатывание пласти-
лина выпрямленными ладонями движениями вперед-назад 
(см. рис. 3).

Рис. 3

Помогите малышу придать ладошкам правильное поло-
жение. Напомните, что они должны быть выпрямлены и 
напряжены. Решите вместе с ребенком, для кого вы будете 
лепить колбаску, а затем «покормите» любимую игрушку.
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Для закрепления опыта лепки колбаски (столбика) пред-
ложите малышу вылепить цветные карандаши, бревнышки 
для мостика, забора или колодца.

Преобразование колбаски (столбика)

Загибание двумя руками: рогалик, бублик, крендель 
(см. рис. 4).

Рис. 4

Загибание при помощи пальчика (см. рис. 5).

Рис. 5

Расплющивание одного конца: ложечка (см. рис. 6).

Рис. 6
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3. Скатать шарик из пластилина другого цвета, расплю-
щить его и разрезанным по косой стержнем от шариковой 
ручки украсить по краю (см. рис. 34г). Разрезать этот 
диск на три неравные части: большая — для хвоста и 
две поменьше — для крылышек, а затем прикрепить их 
к телу курочки.

Гребешок сделать, защипывая пальчиками верхнюю 
часть головы, или прикрепить маленькие шарики.

Кормушку для дружной семейки вылепим из большой 
лепешки, а затем загнем ее края (см. рис. 34д).

а)

б)
в)

д)г)

Рис. 34




